
（34コース） 　 （30コース）
頁 　 頁

 1日(月) ３ 大楠山～衣笠公園 大倉昌子 ４ 　 ３ 高水三山 川嵜英雄 ９
 3日(水) ⦿ 【リーダー会】 ２ ソレイユの丘と荒崎公園 松木千恵子 ９

① 小金井公園の春の花 松永孝子 ４ ３ 霧ヶ峰 木村博子 ９
② 幸手権現堂の桜 柴崎　実 ４ ① 国立自然教育園 松永孝子 ９
４ 雪頭ヶ岳～鬼ヶ岳 木村博子 ４ ４ 九鬼山～馬立山 樋口光雄 ９

 5日(金) ３ 石老山 直江忠彦 ４ ② 川崎大師 渡邊幸一 ９
② 武蔵野公園～深大寺 佐々木　保 ４ ３ 日の出山～大塚山 荻島二郎 ９
３ 矢祭山 松木千恵子 ４ ４ 三浦岩礁歩き 山川美恵子 ９
３ 滝山城址桜巡り 荻島二郎 ４ ３ 大倉昌子 10
４ 棒ノ嶺 山川美恵子 ５ 10日(金)　 ３ 明神ヶ岳 直江忠彦 10

 6日(土)～ ３ 黒尾根～日和田山 佐々木　保 10
 7日(日) ４ 笠間アルプス 須賀光夫 10

① 根岸森林公園の桜 渡邊幸一 ５ ５ 丹沢主稜縦走 加藤正彦 10
２ 聖天院～高麗神社 小泉純子 ５ ５ 丹沢山縦走 山川美恵子 10
４ 本仁田山 須賀光夫 ５ 星　富士夫
３ 栃木百名山　大平山 柴崎　実 ５ 佐藤　仁
３ 奥多摩むかし道 川嵜英雄 ５ ２ 花ｼﾘｰｽﾞ　新緑の弘法山 柳田邦之 11
３ 花咲山 中嶋要一 ６ ３ ユガテ～深沢山 小泉純子 11
３ 大霧山 矢澤省三 ６ ① 舎人公園 松永孝子 11
４ 黒ドッケ～富士見台 佐藤　仁 ６ ４ 天城山(日本百名山） 大倉昌子 11

13日(土)～ 16日(木) ② 渡良瀬遊水地散策 柴崎　実 11
14日(日) 18日(土) ４ 茅ヶ岳(日本二百名山） 荻島二郎 11

14日(日) ５ 加藤正彦 ６ 18日(土)～
16日(火)～ 19日(日)

17日(水) ① レインボーブリッジ 辰已惠美子 11
19日(金) ３ 金時山～足柄峠 直江忠彦 ６ ４ 子持山 矢澤省三 12

３ 日和田山～天覧山 樋口光雄 ６ 24日(金)　 ４ 扇山 直江忠彦 12
４ 周助山 星　富士夫 ７ ② 佐々木　保 12

20日(土)～ ２ 青蓮寺～天獄院 中嶋要一 12
21日(日) ３ 小仏城山北東尾根 佐野満喜子 12

② 小作～羽村のﾁｭｰﾘｯﾌﾟ 辰已惠美子 ７ 25日(土)～
２ 花ｼﾘｰｽﾞ 山吹草とﾆﾘﾝ草 柳田邦之 ７ 26日(日)
４ 周助山 小泉純子 ７ 26日(日) ３ 雌日和田山 小泉純子 12

24日(水) ３ 真鶴半島周遊 大倉昌子 ７ 30日(木) ⦿ 【理事会】
３ 物見山 須賀光夫 ７
３ 霞丘陵～塩船観音ﾂﾂｼﾞ 佐々木　保 ８
４ 戸倉城山～金剛の滝 荻島二郎 ８
① 柴又～矢切～国府台 岩間英之 ８ 　　 ※東ハイでは、日帰り山行は申込み不要です。
５ 下倉章治 ８           　 （健脚向き等で申込制の場合は除く）

集合場所へ直接お越しください。出発時刻に遅れ
ないよう余裕をもって乗車ください。

　※山行の強弱度の詳細は、次頁をご覧ください。 「遅れます」と連絡を受けても、電車・バスの時刻で
出発しますのでご承知ください。

13日(土)

28日(日)

20日(土)

21日(日)

ツツジ山～刈場坂峠

27日(土)

４ 七面山

 2日(木)

 4日(祝)

11日(土)

 3日(祝)

 8日(水)

 5日(祝)

佐野満喜子

10５

７

６山川美恵子

松永孝子 ６

両神山

15日(水)　

19日(日)

５ 戦場ヶ原・黒檜山～社山 佐野満喜子 11

25日(土)

リーダー名日にちと強弱度 山　行　名 リーダー名 日にちと強弱度 山　行　名

鎌倉歩き(暮らしと歴史の道)

４ 新倉山～三ﾂ峠山 佐野満喜子 ５

11日(土)～
12日(日)

 4日(木)

 6日(土)

 7日(日)

11日(木)
12日(日)

３ 光城山(ﾋｶﾙｼﾞｮｳﾔﾏ)

表尾根～塔ノ岳

② 沼田周辺の花巡り

日野駅～多摩動物公園駅

６ 長沢背稜 下倉章治 12

5月ハイク

2024年

4～5月号
（第５７7号）

新年度得々キャンペーン
4～5月の入会申込金額は

入会金3,000円⇒1,500円

＋年会費2,400円＋保険料となります

4月ハイク

協会
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※東ハイ山行強弱度について。1頁で山行名の前の数字は「山行強弱度」です。下記を参照してください。

  

強 弱 度 歩程時間 備　　　　　　　　　　考

① ウォーキング アップダウンの少ない平坦なコース

② ウォーキング アップダウンの多い郊外も歩くコース

[１] 初 心 者 向 初めての山歩き等、ゆっくり歩くコース

[２] 一 般 向 弱 良く整備されたコース

[３] 一 般 向 比較的整備されたコース

[４] 一 般 向 強 歩程が長く急な登降もあるコース

[５] や や 健 脚 向 高度差が大でヤセ尾根、ヤブ等もあるコース

[６] 健 脚 向 かなりの経験と体力を要するコース

３時間以内

３時間以上

２ ～ ３ 時 間

３ ～ ４ 時 間

３ ～ ５ 時 間

４ ～ ６ 時 間

５ ～ ７ 時 間

６時間以上

　※歩程時間は昭文社「山と高原地図」のコースタイム参照（休憩時間は含みません）。破線は １ ランク

.　　アップ。コースにない尾根、険しいヤブは ２ ランクアップ。降雪時は １ ランクアップ。

　※[４]以上の参加者は「遭難救助費用付保険」加入が条件です。参加時にリーダーに「加入者証」を提示して下さい。
　　　　　て下さい。未加入者は参加をお断りします。

 ※靴については、特記事項のない限り、① ② は歩き慣れた靴（軽登山靴でなくてもかまわない）で、
 　　　　[１]　以上は軽登山靴以上で参加のこと。

東
ハ
イ
山
行
強
弱

東
ハ
イ
山
行
強
弱
度

◎ホームページは毎日ご覧ください

担当リーダーから又は本部から会員皆様に「山行中止」等お伝えする事があっても、お一人おひとり

にお伝えできません。どなたが参加するかがわからないからです。

その為 ①ホーム ページは毎日確認してください。または、②担当リーダーへ直接確認してください。

とお伝えしています。 ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力宜しくお願いします。

◎東ハイ事務所には専任の人はおりません。 Mail ：homepage@t-hi.jp

通常は留守電となっておりますが、間違いが発生しがちですので、 Fax ：03-3805-8761

入会をご希望の方、 住所変更の方はMail またはFaxでご連絡ください。

お名前・生年月日・郵便番号・電話番号をお知らせください。 住所変更の方は会員番号もお願いします。

◎山行 コース記事の記号 ○内数字は、強弱度の①② 以外に、駅名横にあれば乗車番線、路線バスでは

バ ス停番号、 札所巡りでは寺社の札所番号を示します。地名間の＝は乗り物による移動、→は歩行、

は三角点です。

◎予約山行の申込み

特記事項のない限り、必ず本号16頁に示した書式の通り記入して、担当リーダー宛に申込みください。

◎山行参加時のご注意

いきなり山小屋泊の高山山行、縦走山行に申込まれる方がおられますが、一般向強 ［４ ］以上の予約山行

に参加希望の場合には、ご自分が参加を希望される山行担当リーダーの日帰り山行等に参加し、 リーダーに

脚力を 確かめてもらってから参加されるようお願いします。これは、既に入会され年数が 経過されておられる

方も同じで、そうでない場合はお断りする 場合があります。山行参加にあたっては上記の山行強弱度の表をお

確かめ頂き、ご自分の脚に見合った山行に参加くださるようお願いします。また、病後、退院後間もない方及び

発作を伴う持病をお持ちの方の参加はご遠慮くださるようお願いします。最近の山行で同一行動がとれなかっ

た(極端に遅れた場合など)経験をし、自信のない際は参加をご遠慮ください。
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⦿ リーダー研修会開催 ⦿ 東ハイ祭寄付金について
　1月21日(日)日暮里駅前の荒川区会議室にて 　皆様からお預かりした募金32,605円は、全額
開催した。 日本赤十字社を通じて「能登半島地震」被災地へ
　テーマは、創立50年を迎えた当会は、過去数々の 寄付をしました。
改革、改善を重ねてきたが、当会を取り巻く環境の 　1日も早い復興をお祈りします。
変化は著しく、対応を急がないと、存続できなくなる
ことが懸念される。 ⦿ 「新年度得々キャンペーン」について
　そのため、この際、各種施策を大胆に実行すること 　期間：2月～5月キャンペーンを実施中です。
とする。 お友達や山行時に出会ったハイカーへ声かけを
　下記の通り、3委員会を設立し、直ちに実行すべき して、会員を増やしましょう。
施策を検討した。 　なお、紹介者無料券は4月より3回分になります。

Ⅰ.「収支改善委員会」 ： 委員長　川嵜英雄 ⦿ 「宿泊山行のリーダー費用の参加者負担」について
1. 経費縮小と収入増加を図る。 　会の規定では、宿泊山行のリーダーの交通費、
2. 山行参加費及びポイントの改定 宿泊費などを参加者に負担して頂くことができる

日帰り ことになっています。
1泊 　山行の都度、リーダーが経費を全額自己払いと
2泊 すると、負担が過重となり、継続的に宿泊山行は
3泊以上   続けられません。また、会員からの希望にも応えら

3. 参加費無料扱いの変更 れなくなります。
　お持ちのポイントカードが終了次第、ポイント 　なお、参加者からお預かりした費用については、
カードが変わります。新ポイントカードは、無料 リーダーの会計報告が義務付けられております。
の枠が無くなります。1冊終了ごとに3回の無料 　皆様のご理解をお願いします。
券を配布します。

4.上記はいずれも2024年4月1日から実施。上記はいずれも2024年4月1日から実施。 ⦿ リーダー・サブリーダー・協力者の
就任、退任のお知らせ

Ⅱ 「人材活用委員会」 ： 委員長　矢澤省三 * リーダー退任 ：　鳥居節夫 №10296
1. リーダー、協力者の新たに就任する年齢制限を 氏は2005年にリーダーに就任、主として

75才から80才に変更。 奥武蔵地域の山行を提供頂き、理事として
　元気な高齢の会員が増加している現状を考慮 NPO法人への移行に多大なご尽力を頂き
し、新たにリーダー、協力者に就任する年齢制 ました。この度、体調やご家族からの強い
限を変更し、活躍の場を広げ、さらなる活性化を 要望により退任されることとなりました。
図る。 長らく有難うございました。感謝申し上げます。

* SL退任 ： 桜井敏子 №13318 (松木Ｌ)
Ⅲ「事務関係合理化委員会」 ： 委員長　佐藤　仁 * 協力者退任 ： 酒井滋治 №9306 (鳥居Ｌ)

1. 会内部の事務作業を、PC、スマホなどを活用 ： 石井昭治 №15062 (　〃 　)
した合理的なものに改訂する。 ： 和久井澄江 №15224 (柴崎L)

2. リーダーからの各種報告の送り先を内容別に リーダーの信任も厚く、長らく安心・安全山行に
分類したメールアドレスにする。 配慮とご協力を頂き有難うございました。

3. 活動報告に動画なども採用し、ユーチューブ、 感謝申し上げます。
インスタグラムなども活用して、活動の一層の * 協力者就任 ： 田渕祥子 №13550 (須賀Ｌ)
活性化と新規会員獲得の一助とする。 ： 桜井敏子 №13318 (松木Ｌ)
興味のある方は是非ご協力ください。 ： 名古屋忠宏 №15446 (荻島Ｌ)

　 ： 柴崎ミチ子 №12801 (柴崎L)

【事務局】

※山のマナーは守りましょう
　安全に山行を終える為には「マナー」は必要です。
　山にも他人にも迷惑をかける行為はしないこと。

渋谷　洋子　(大山　郁子) たったこれだけ気に留めておけば、細かく覚えなく

宮永　基久　 ても判断できます。
　他の人を見ながら学ぶ方法もあります。
　東ハイのマナーは、先輩たちから継承された知恵
がマナーとして残っているとも言えるのではないで
しょうか。

1P
2P
3Ｐ
4Ｐ

 600円
 900円

  1,200円

 300円

№15526～15527

新入会員2名・カッコ内は紹介者

渋谷 洋子 (大山 郁子)

宮永 基久

本 部 だ よ り

1月入会のお仲間(敬称略)

3



4月１日(月) ３ 大楠山～衣笠公園　 雨天中止 4月5日(金) ３ 石老山 雨天中止
リーダー 大倉昌子 リーダー 直江忠彦
集　合 JR横須賀線逗子駅　9時25分発長井行バス停 集　合 JR中央本線相模湖駅　9時発三ヶ木行バス停
コース バス停＝前田橋下車→大楠山→衣笠公園 コース バス停＝石老山登山口下車→唐沢橋→

→衣笠駅 八方橋→大明神山→箕石橋→プレジャー
歩　程 4時間 フォレストバス停＝相模湖駅
交通費 バス代　430円 歩　程 3時間30分
ポイント 大楠山の山頂の桜と菜の花の風景に 交通費 バス代　480円

期待して。 地　図 昭文社：高尾･陣馬
協力者 佐野妙子・池田正義 連絡先 090-2146-6765
連絡先 090-4712-0896

4月6日(土) ②武蔵野公園～深大寺 雨天中止
4月4日(木) ①小金井公園の春の花 雨天中止 リーダー 佐々木　保
リーダー 松永孝子 集　合 JR中央線東小金井駅南口　10時
集　合 JR武蔵小金井駅東口　10時30分 コース 駅→都立武蔵野公園→野川公園自然観察
コース 駅→小金井街道→小金井公園内散策・ 園→神代植物公園正門→深大寺＝調布駅

昼食→仙川沿い→梶野公園→東小金井駅 歩　程 3時間30分(約10㎞)
歩　程 約2時間 ポイント 都立武蔵野公園から調布市へ流れる
協力者 SL関根直樹・石川孝子 野川沿いを歩きながら深大寺へ。運動靴可。
連絡先 090-2637-0969 連絡先 090-8035-6123

4月4日(木) ②幸手権現堂の桜 雨天中止 4月６日(土) ３ 矢祭山 雨天翌日
リーダー 柴崎　実 リーダー 松木千恵子
集　合 東武線幸手駅東口　10時 集　合 JR常磐線水戸駅　①9時23分発
コース 駅→正福寺→権現堂桜堤→昼食後外野橋 郡山行ホーム(水郡線)

集合→権現堂大噴水→行幸湖→南栗橋駅 コース 水戸駅＝矢祭山下車→矢祭山公園→
歩　程 約3時間30分 日月岩→天道塚→矢祭山→あゆのつり橋
費　用 観光ガイド依頼予定､参加費1名200円 →夢想滝→杉コース→つつじコース→
協力者 生島丈児 矢祭山駅＝JR水戸駅
連絡先 090-3499-0190 歩　程 3時間

交通費 青春18きっぷが得。
ポイント 久慈川の清流と矢祭山のヤマザクラ、東北

4月4日(木) ４ 雪頭ヶ岳～鬼ヶ岳 雨天翌日 最南端の町をローカル線に乗り山里の春を
リーダー 木村博子 満喫します。
集　合 富士急行線河口湖駅　９時10分発 協力者 桜井敏子・鈴木榮男

西湖周遊バス（グリーンライン）バス停 連絡先 090-8010-8452
コース バス停＝根場民宿下車→東入川堰場広場

→雪頭ヶ岳→鬼ヶ岳→鍵掛峠→西湖いやし 4月6日(土) ３ 滝山城址桜巡り 雨天翌日
の里根場＝河口湖駅 リーダー 荻島二郎

歩　程 5時間30分 集　合 JR五日市線東秋留駅　9時30分
交通費 バス代　1,540円 コース 駅→東秋川橋→浄水場→多摩川堤防→
ポイント 雪頭ヶ岳から観る富士山はとても雄大で、 本丸→中の丸→九本桜→古峯ヶ原園地→

眼下にはコバルトブルーの西湖が広がっ 少林寺→道の駅八王子滝山→バス停＝
ています。まさしく、絶景を目にすることが JR・京王八王子駅
できます。 歩　程 4時間

地　図 昭文社：富士山 ポイント 滝山城は北条氏照の居城として知られ、
連絡先 090-1432-7892 多摩川や秋川を堀に利用した天然の要害､

都立公園で桜の名所としても有名。
地　図 2万5千図：拝島
協力者 増田悦子・名古屋忠宏
連絡先 090-4529-3506

４月
▼駅で緑の旗 黄色タオルが東ハイの目印

▼会員証、参加票、ポイントカードを必ず持参の事

▼日帰り山行参加費 会員３００円・会員外５００円
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4月6日(土) ４ 棒ノ嶺 雨天翌日 4月7日(日) ２ 聖天院～高麗神社 雨天中止
リーダー 山川美恵子 リーダー　小泉純子
集　合 西武池袋線飯能駅　8時30分発 集　合 西武秩父線高麗駅　9時50分

名郷行バス停 コース 駅→カワセミ街道→聖天院→高麗神社→
コース バス停＝さわらびの湯下車→白谷沢コース 高麗川遊歩道→高麗郷古民家→高麗駅

→権次入峠→棒ノ嶺→棒ノ嶺北東尾根→ 歩　程 約2時間50分
取付口→さわらびの湯＝飯能駅 費　用 聖天院拝観料　300円、

歩　程 4時間20分 団体割引　200円(30名以上)
交通費 バス代　1,340円 ポイント 境内を彩る様々な桜に期待して‼
ポイント イワウチワの開花に期待して北東尾根を 協力者 佐伯公子・花崎今朝志・小池敦子

下ります。 連絡先 090-7845-4254
地　図 昭文社：奥多摩　

吉備人出版社：奥武蔵登山詳細図
協力者 山川和雄・小川順一郎 4月7日(日) ４ 本仁田山 雨天中止
連絡先 090-6005-4651 リーダー 須賀光夫

集　合 JR青梅線奥多摩駅　9時10分
コース 駅→本仁田山→コブタカ山→大根山ノ神

4月6日(土)～7日(日) ４ 新倉山～三ッ峠山 →JR鳩ノ巣駅
リーダー 佐野満喜子 歩　程 約5時間
集　合 6日：富士急行線下吉田駅　9時10分 ポイント 奥多摩三大急登のひとつ。
コース 駅→浅間神社→忠霊塔→新倉山→御殿→ 地　図 係が準備します。

霜山→木無山→三ッ峠山荘(泊)→開運山→ 協力者 須賀佐知子・田渕祥子
御巣鷹山→茶臼山→大幡山→清八峠→ 連絡先 090-7356-9739
笹子駅

歩　程 6日：4時間30分　７日：5時間
費　用 9,000円(宿代)　交通費は各自払い｡ 4月11日(木) ３ 栃木百名山　大平山 雨天中止
ポイント 都留市二十一秀峰を4座歩きます。 リーダー 柴崎　実
地　図 昭文社：富士山・大菩薩嶺 集　合 東武線栃木駅　8時35分
協力者 小松博氏・𠮷川英男 コース 駅　タクシー＝六角堂→アジサイ坂→隋神
申込み 電話で問合わせ後申込みください。 門→大平神社→大平山→ぐみの木峠→

〒135-0015　江東区千石2-11-5-804 晃石山→晃石神社→清水寺→大中寺→
090-7717-1977 六角堂　タクシー又はバス＝栃木駅

歩　程 約4時間
交通費 タクシー代は人数割り。

4月7日(日) ①根岸森林公園の桜 小雨決行 ポイント 約3,000本の桜で有名。
リーダー 渡邊幸一 陸の松島を展望する縦走コース。
集　合 JR京浜東北線石川町駅　10時 協力者 生島丈児
コース 駅→イタリア山庭園→山手214番館→南京 連絡先 090-3499-0190

墓地→根岸森林公園→米軍消防署→
→根岸駅

歩　程 約2時間10分 4月11日(木)　３ 奥多摩むかし道 雨天中止
ポイント 根岸森林公園は横浜有数の桜の名所です。 リーダー 川嵜英雄

桜の開花に期待してお花見をします。 集　合 JR青梅線奥多摩駅　9時25分
おいしい弁当、飲物必携です。 コース 駅→羽黒坂→槐木(さいかちぎ)→浄水場→

協力者 細谷弘之・五木田悦子 白髭神社→いろは楓の巨木→巌道の馬頭
連絡先 080-3122-5529 様→牛頭観音→青目立不動尊→水根→
　 　 奥多摩湖バス停＝奥多摩駅

歩　程 3時間30分
交通費 バス代　390円
ポイント 昔々の交易ルートです。

往時を偲び、のんびりハイクです。
地　図 昭文社：奥多摩
連絡先 090-1213-8777

＊リーダーの先へ行かず遅れず、

解散まで同一行動を。

＊家族には必ず行く先を知らせて

おきましょう。

【山行中のお願い】

歩行中にリーダーに話しかける方がいま

すが、会話をしながら歩くと、どうしてもリー

ダーとしての注意力が散漫になり、道間違

いの原因にもなりかねませんので、緊急時

を除きお話は休憩時等に。

ご理解・ご協力をお願いいたします。
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4月13日(土) ３ 花咲山 雨天中止 4月14日(日)　５ 表尾根～塔ノ岳 雨天中止
リーダー 中嶋要一 リーダー 加藤正彦
集　合 JR中央本線大月駅　9時20分 集　合 小田急線秦野駅北口　④７時44分発
コース 駅→花咲峠→花咲山→真木バス停＝ ヤビツ峠行バス停

大月駅 コース バス停＝終点下車→岳ノ台→菩薩峠→
歩　程 約3時間30分 二ノ塔→表尾根→塔ノ岳→大倉尾根→
交通費 バス代　340円 大倉バス停＝渋沢駅
ポイント 急登降あり。時間があれば 歩　程 7時間

お伊勢山にと考えてます。 交通費 1,560円(丹沢・大山フリーパスが得)
協力者 鈴木榮男 ポイント 展望良好、丹沢入門の尾根をたどる。
連絡先 090-1542-0415 地　図 昭文社：丹沢

協力者 藤原正博
連絡先 080-5475-4187

4月13日(土) ３ 大霧山 雨天中止
リーダー 矢澤省三
集　合 東武東上線小川町駅　9時15分発 4月16日(火)～17日(水) ②沼田周辺の花巡り

白石車庫行バス停 リーダー 松永孝子
コース バス停＝橋場下車→粥新田峠→大霧山→ 集　合 16日：上越新幹線上毛高原駅　9時30分

旧定峰峠→定峰峠→白石車庫バス停＝ コース 駅→沼田公園(沼田城址)＝迦葉山＝玉原
小川町駅 湿原＝吹割の滝＝宿(泊)＝上発知の

歩　程 4時間 シダレサクラ＝道の駅川場田園プラザ＝
交通費 バス代　1,160円　 上毛高原駅
ポイント 展望の山（奥秩父・八ヶ岳・西上州・浅間山 歩　程 約2時間

谷川岳・日光方面）カタクリ・桜の花に期待。 費　用 約12,000円　新幹線代は各自払い。
地　図 昭文社：奥武蔵・秩父 ポイント 春の沼田は山の花、野の花が満開です。
協力者  清水十三男・山下光一・岡戸真二 協力者 SL関根直樹・石川孝子
連絡先 080-1263-8403　 申込み 電話又は片はがきで申込みください。

〒274-0068　船橋市大穴北 8-3-24
4月13日(土) ４ 黒ドッケ～富士見台 雨天中止 090-2637-0969
リーダー 佐藤　仁
集　合 JR高尾駅北口　①8時10分発

陣馬高原下行バス停 4月19日(金) ３ 金時山～足柄峠 雨天中止
コース バス停＝夕焼小焼下車→ふれあいの里 リーダー 直江忠彦

分岐→黒ドッケ→狐塚峠→板当山→ 集　合 JR小田原駅東口　④9時5分発
杉沢ノ頭→富士見台→摺差バス停＝高尾駅 桃源台行バス停　

歩　程 5時間15分 コース バス停＝仙石下車→金時山登山口→
交通費 バス代　810円 金時山→丸鉢山→足柄峠→足柄駅
ポイント 北高尾山稜の春を感じながら歩きます。 歩　程 4時間20分  

山桜も期待して。 交通費 バス代　1,120円
地　図 吉備人出版社：高尾山登山詳細図 地　図 昭文社：箱根
協力者 宮田　晃 連絡先 090-2146-6765
連絡先 090-8804-3751

4月20日(土) ３ 日和田山～天覧山 雨天翌日
4月13日(土)～14日(日) ３ 光城山(ﾋｶﾙｼﾞｮｳﾔﾏ) リーダー 樋口光雄
リーダー 山川美恵子 集　合 西武秩父線高麗駅　9時30分
集　合 13日：JR篠ノ井線明科駅　11時50分 コース 駅→高麗本郷→登山口→日和田山→
コース 駅→光城山登山口→光城山→明科駅 金刀比羅神社→女坂→日和田山登山口

バス＝宿(泊)＝明科駅→三五山トンネル→ →水車小屋→高麗峠→ほほえみの丘→
旧第2日坂トンネル入口→往路を戻る→ 天覧山→飯能駅
明科駅 歩　程 4時間20分(約10㎞)

歩　程 13日：3時間30分　14日：3時間40分 ポイント 日和田山を裏側から登ります。距離は
費　用 11,000円(宿､雑費)  交通費は各自払い。 長めですがアップダウンが少ないので、
ポイント 2千本もの桜が麓から山頂へと咲きあがる 新緑の中をノンビリと歩きます。

様が昇り竜に例えられる光城山と旧国鉄 地　図 昭文社：奥武蔵・秩父
篠ノ井線廃線敷のトレッキングです。 協力者 清水十三男

協力者 山川和雄・小川順一郎 連絡先 090-6523-2389
申込み ライン、ショートメールで申込みください。

090-6005-4651
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4月20日(土) ４ 周助山 雨天中止 4月21日(日) ２ 花シリーズ　山吹草とニリン草
リーダー 星　富士夫 リーダー 柳田邦之 雨天中止
集　合 西武池袋線飯能駅北口　③8時30分発 集　合 JR中央本線相模湖駅　8時39分発

名郷行バス停 八王子北口行バス停
コース バス停＝さわらびの湯下車→尾須沢 コース バス停＝山下下車→新中沢橋分岐→

鍾乳洞→仁田山峠分岐→楢抜山→ 西山峠→三沢峠→峰ノ薬師→津久井湖
仁田山峠分岐→烏帽子→登戸→周助山 三井大橋→クラブ前バス停＝橋本駅
→原市場中学校バス停＝飯能駅 歩　程 2時間30分

歩　程 約5時間20分(7.2㎞) 交通費 バス代　約900円
交通費 バス代　1,160円 ポイント 色々な野草を見ながら歩きます。
ポイント 静かな破線の道を歩きます。 地　図 昭文社：高尾・陣馬
地　図 吉備人出版社：奥武蔵登山詳細図 連絡先 090-2566-8306
協力者 那須良子
連絡先 080-3086-3930

4月21日(日) ４ 周助山 雨天中止
リーダー 小泉純子

4月20日(土)～21日(日) ４ 七面山 集　合 西武池袋線飯能駅北口　③8時30分発
リーダー 佐野満喜子 名郷行バス停
集　合 20日：JR甲府駅　8時45分発 コース 　 バス停＝小殿下車→12号鉄塔→滝ノ入山

特急ふじかわ4号静岡行車内 →46～47号鉄塔→根藤→登戸→周助山→
コース 甲府駅＝下部温泉駅　タクシー＝羽衣→ 原市場中学校バス停＝飯能駅

敬慎院(泊)→七面山→敬慎院→奥の院→ 歩　程 5時間
角瀬　タクシー＝下部温泉駅 交通費 バス代　1,230円

歩　程 20日：3時間10分　21日：4時間40分　 ポイント 山頂に道標はあるが訪れる人は少ない。
費　用 9,500円(宿代、タクシー代、雑費)　 地　図 吉備人出版社：奥武蔵登山詳細図

交通費は各自払い。 協力者 佐伯公子・花崎今朝志・小池敦子
ポイント 七面山は日本二百名山、山梨百名山。 連絡先 090-7845-4254
地　図 昭文社：塩見・赤石・聖岳
協力者 𠮷川英男
申込み 電話で問合せ後申込みください。 4月24日(水) ３ 真鶴半島周遊 雨天中止

〒135-0015　江東区千石2-11-5-804 リーダー 大倉昌子
090-7717-1977 集　合 JR東海道本線真鶴駅改札口　10時

コース 駅→荒井城址公園→お林展望公園→中川
一政美術館→三ツ石海岸→ケープ真鶴→

4月21日(日) ②小作～羽村のチューリップ 琴ヶ浜→貴船神社→魚市場→真鶴駅
リーダー 辰巳惠美子 雨天中止 歩　程 4時間　
集　合 JR青梅線小作駅　10時20分 ポイント 小田原藩が三年かけて松苗の植林をし、
コース 駅→グリーントリム公園→阿蘇神社→ 明治維新後は皇室御料林となった「お林」

根がらみ前水田→羽村取水所園地休憩所 で森林浴をして、岬の先端・三ツ石と
→禅林寺→稲荷神社→まいまいず井戸→ 魚市場へ寄り道。
羽村駅 協力者 藤原栄子・池田正義

歩　程 2時間30分　 連絡先 090-4712-0896
ポイント 根がらみ前水田では約60種類、40万球の

チューリップが咲きます。春爛漫の多摩川
沿いをのんびりと歩いてみませんか！？ 4月27日(土) ３ 物見山 雨天翌日

協力者 池田正義・石川孝子 リーダー 須賀光夫
連絡先 090-2758-7871 集　合 西武秩父線武蔵横手駅　9時50分　

コース 駅→小瀬名→物見山→鏡岩→高麗駅
歩　程 約3時間30分
ポイント 昨年3月に鳥居 Ｌ が行ったコースを

少しアレンジして歩きます。
地　図 係が準備します。
協力者 須賀佐知子・田渕祥子
連絡先 090-7356-9739

【参加費について】
リーダーが皆さんからお預かりする参加費は

全額会に納入され、会員とリーダーの安全を

守るための遭難対策基金や運営費となります。
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4月27日(土) ３ 霞丘陵～塩船観音のツツジ
リーダー 佐々木　保 雨天中止
集　合 西武池袋線飯能駅　9時23分発

東青梅駅北口行バス停
コース バス停＝常福寺入口下車→七国峠→

笹仁田峠→塩船観音→東青梅駅
歩　程 3時間30分
交通費 バス代　250円
ポイント 霞丘陵ハイキングコースを歩く。

塩船観音のツツジも楽しみ。
連絡先 090-8035-6123

4月27日(土) ４ 戸倉城山～金剛の滝 雨天翌日
リーダー 荻島二郎
集　合 JR武蔵五日市駅　①9時発数馬行バス停　　
コース バス停＝荷田子下車→盆堀山→鉄塔→

戸倉城山→光厳寺→沢戸橋→金剛の滝
→広徳寺→武蔵五日市駅

歩　程 5時間
交通費 バス代　360円
ポイント 低山ながら細やかなアップダウンが城山

山頂まで続く。
沢戸橋からは平坦な登山道。

地　図 吉備人出版社：奥多摩登山詳細図東編
協力者 増田悦子・名古屋忠宏
連絡先 090-4529-3506

4月28日(日) ➀柴又～矢切～国府台 雨天中止
リーダー 岩間英之
集　合 京成金町線柴又駅　10時
コース 駅→柴又帝釈天→山本亭→葛飾柴又

寅さん記念館→矢切の渡し→西蓮寺→
里見公園→弘法寺→国府台駅

歩　程 2時間30分　
ポイント 昭和の趣が残る門前町と

下総国の歴史を辿る。
協力者 達山敏子・山岸佳一･五木田悦子
連絡先 090-8809-0004

◎尾瀬戸倉温泉ペンション　ヴィラ風花
〒378-0411　群馬県利根郡片品村戸倉445-2

4月28日(日) ５ ツツジ山～刈場坂峠 雨天中止 代表　歸山　武志
リーダー 下倉章治 電話：0278-58-7051　FAX：0268-58-7677
集　合 西武秩父線正丸駅　9時10分　 　東ハイ会員4人以上の利用で1人1泊につき500円
コース 駅→三田久保峠→ツツジ山→刈場坂峠 の割引優待が受けられます。到着したら会員証を

→横見山→虚空蔵峠→川越山→正丸峠 提示願います。　冬季はスキー客に人気のペンション
→正丸駅 ですが、年間通してハイキングにも最適です。

歩　程 約6時間
ポイント 急登、アップダウンがあり、歩きがいのある ◎㈲明神館

コースです。 〒390-1520　長野県松本市安曇4468
ツツジの花は咲いているでしょうか？ 代表　梨子田　満

地　図 吉備人出版社：奥武蔵登山詳細図 電話：0268-95-2036　FAX：0263-95-2037
連絡先 080-5176-7475 　電話で申込み時に東ハイ会員であることを申し出

ると1人1泊につき500円の割引優待が受けられます。
到着したら会員証を提示願います。
明神池・カッパ橋を巡る上高地
散策に最適な旅館です。

ポイント達成者（敬称略）

東ハイでは、会員の皆様の利便を計るべく、以下の

２施設と優待割引が受けられる宿泊提携を行って

おります。

皆様の積極的なご利用をお願いいたします。

東ハイ宿泊提携施設一覧
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5月2日(木)  ３ 高水三山 雨天中止 5月4日(祝) ４ 九鬼山～馬立山 雨天翌日
リーダー 川嵜英雄 リーダー　樋口光雄
集　合 　 JR青梅線軍畑駅　9時 集　合 富士急行線禾生駅　9時30分
コース 　 駅→高源寺→高水山→岩茸石山→惣岳山 コース 駅→九鬼山→礼金峠→馬立山→沢井

　 →御嶽駅 沢ノ頭→御前山→神楽山→猿橋駅
歩　程 　 4時間30分 歩　程 5時間40分(約9.1ｋm)
ポイント 奥多摩入門コースです。 ポイント 九鬼山山頂までは急登ですが、後は尾根

新入会員の方は是非お出かけください。 歩きです。真っ青な五月晴れの中の
地　図 昭文社：奥多摩 富士山に期待して！
連絡先 090-1213-8777 地　図 昭文社：高尾・陣馬

協力者 清水十三男
連絡先 090-6523-2389

5月3日(祝) ２ ソレイユの丘と荒崎公園 雨天翌日
リーダー 松木千恵子
集　合 京浜急行三崎口駅　9時 5月5日(祝) ②川崎大師 小雨決行
コース 駅→円徳寺→長浜海岸→ソレイユの丘 リーダー　渡邊幸一

(長井海の手公園)→熊野神社→荒崎公園 集　合 京急本線六郷土手駅　10時
→潮風の丘→荒崎バス停＝三崎口駅 コース 駅→六郷水門→正蔵院・羽田神社→大師

歩　程 3時間30分 橋→川崎大師祈祷殿→川崎大師・大師公園
交通費 バス代　370円 →川中島神社→富士見公園→京急川崎駅
ポイント ソレイユの丘はエンターテイメントパークで､ 歩　程 約3時間30分

四季折々の花が咲き誇ります。荒々しい岩 協力者 細谷弘之・五木田悦子
礁が広がる荒崎海岸の岩場を少し歩きます。 連絡先 080-3122-5529

協力者 桜井敏子・石田さとみ・鈴木榮男 　 　
連絡先 090-8010-8452

5月5日(祝)  ３ 日の出山～大塚山 雨天中止
リーダー 荻島二郎

5月3日(祝) ３ 霧ヶ峰 雨天翌日 集　合 JR武蔵五日市駅　③9時30分発
リーダー 木村博子 つるつる温泉行バス停
集　合 JR中央本線上諏訪駅諏訪湖口　9時35分発 コース バス停＝白岩滝下車→白岩の滝→麻生山

車山高原行バス停(昨年の時間です) →日の出山→大塚山→御岳山駅＝滝本
コース 　 バス停＝車山肩下車→車山乗越→車山→ →ケーブル下バス停＝JR御嶽駅
　 　 　 　 車山乗越→蝶々深山→奥霧小屋→ 歩　程 4時間10分
　 　 　 　 八島山荘→沢渡＝上諏訪駅 交通費 バス代　750円
歩　程 　 4時間 ポイント 白岩の滝は大小いくつもの滝があり、
交通費 バス代　2,900円 見応えがある。
ポイント 霧ヶ峰の最高地点である車山から峰々と 地　図 吉備人出版社：奥多摩登山詳細図東編

高層湿原を巡ります。 協力者 増田悦子・名古屋忠宏
地　図 昭文社：八ヶ岳 連絡先 090-4529-3506
連絡先 090-1432-7892

5月5日(祝) ４ 三浦岩礁歩き 雨天翌日
リーダー 山川美恵子

5月4日(祝) ①国立自然教育園 雨天中止 集　合 京急久里浜線三浦海岸駅　②9時13分発
リーダー 松永孝子 剱崎行バス停
集　合 JR目黒駅中央口　10時30分 コース バス停＝小浜下車→間口漁港→剱崎→
コース 駅→庭園美術館(庭園のみ)→国立自然 江奈漁港→毘沙門洞窟→盗人狩→千畳敷

教育園内散策・昼食→目黒通り→覚林寺 →宮川港→三崎港バス停＝三崎口駅
(清正公)→白金高輪駅 歩　程 5時間

歩　程 約2時間30分 交通費 バス代　550円
ポイント みどりの日で入園料無料です。 ポイント 潮の香りいっぱいの海辺の“岩場歩き”です。

自然がそのまま残されています。 しっかりとした靴で参加してください。
協力者 SL関根直樹・石川孝子 協力者 山川和雄・小川順一郎
連絡先 090-2637-0969 連絡先 090-6005-4651

５月
▼駅で緑の旗 黄色タオルが東ハイの目印

▼会員証、参加票、ポイントカードを必ず持参の事

▼日帰り山行参加費 会員３００円・会員外５００円
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5月8日(水)　 ３ 鎌倉歩き(暮らしと歴史の道) 5月11日(土)～12日(日) ５ 丹沢主稜縦走
リーダー 大倉昌子 雨天中止 リーダー 加藤正彦
集　合 JR横須賀線北鎌倉駅円覚寺側改札口　10時 集　合 11日：小田急線新松田駅北口　①7時45分
コース 駅→葛原岡ハイキングコース→葛原岡神社 発西丹沢ビジターセンター行バス停

→銭洗弁財天→常栄寺→八雲神社→ コース バス停＝終点下車→ツツジ新道→檜洞丸
本興寺→妙法寺→安国論寺→長勝寺→ →臼ヶ岳→蛭ヶ岳山荘(泊)→丹沢山→
鎌倉駅 塔ノ岳→大倉尾根→大倉バス停＝渋沢駅

歩　程 4時間 歩　程 11日：6時間30分　12日：5時間　
ポイント 鎌倉時代の商業の道として栄えた小路を 費　用 8,000円(宿代)　交通費は各自払い。

歩き、日蓮宗が台頭する地域でもある ポイント 丹沢山塊横断縦走コース、シロヤシオ及び
日蓮ゆかりの寺社を訪ねます。 ブナの芽吹きを楽しむ。

協力者 藤原栄子・佐野妙子・池田正義 地　図 昭文社：丹沢
連絡先 090-4712-0896 協力者 藤原正博

申込み 往復はがきかメールで早めに申込みください。
〒252-0325

5月10日(金)　３ 明神ヶ岳 雨天中止 相模原市南区新磯野3-7-2-301
リーダー 直江忠彦 080-5475-4187
集　合 JR小田原駅東口　9時5分発桃源台行バス停 メール：yama26nakama＠gmail.com
コース バス停＝宮城野橋下車→明神ヶ岳→

明神岳見晴小屋→大雄山駅
歩　程 4時間 5月11日(土)～12日(日) ５ 丹沢山縦走
交通費 バス代　890円 リーダー 山川美恵子
地　図 昭文社：箱根 集　合 11日：小田急線本厚木駅　8時
連絡先 090-2146-6765 コース 駅　タクシー＝登山口→高畑山→丹沢山・

みやま山荘(泊)→蛭ヶ岳→袖平山→
黍殻山→焼山登山口＝橋本駅

5月11日(土)  ３ 黒尾根～日和田山 雨天中止 歩　程 11日：6時間　12日：7時間
リーダー 佐々木　保 費　用 11,500円(小屋代､タクシー代､雑費)
集　合 西武池袋線飯能駅　9時10分　 ポイント 新緑とツツジの季節です。
コース 駅→日和田山登山口→物見山→高指山 展望と花を楽しんで歩きましょう。

→日和田山→金毘羅神社→日和田山 地　図 昭文社：丹沢
登山口→高麗駅 協力者 山川和雄・小川順一郎

歩　程 3時間30分 申込み ライン・ショートメールで申込みください。
ポイント 駅から駅へと歩きます｡ 090-6005-4651
地　図 吉備人出版社：奥武蔵登山詳細図
連絡先 090-8035-6123

5月11日(土)～12日(日) ５ 両神山
リーダー 星　富士夫・佐藤　仁

5月11日(土)  ４ 笠間アルプス 雨天翌日 集　合 11日：秩父鉄道三峰口駅　10時40分発
リーダー 須賀光夫 小鹿野町営・日向大谷口行バス停
集　合 JR水戸線福原駅　9時10分 コース バス停＝終点下車→両神山荘→楢尾沢尾根
コース 駅→吾国山→スズラン群生地→難台山→ →904ｍピーク(ピストン)→両神山荘(泊)→

団子石峠→愛宕山→JR岩間駅 会所→清滝小屋→両神神社→両神山→
歩　程 約6時間30分 両神神社→清滝小屋→会所→日向大谷口
ポイント 歩きやすいコースですが、18キロのロング バス停＝三峰口駅

コース。ニホンスズランの群生地があります。 歩　程 11日：3時間　12日：6時間10分
開花に期待して！ 費　用 8,200円(宿代)　交通費は各自払い。

地　図 係が準備します。 ポイント 日本百名山
協力者 須賀佐知子・田渕祥子 山頂から360度の眺望＆アカヤシオに期待｡
連絡先 090-7356-9739 地　図 昭文社：雲取山・両神山

協力L 荻島二郎
協力者 那須良子
申込み 片はがきかショートメールで早めに

申込みください。
〒350-1315
埼玉県狭山市北入曽679-9
星　富士夫　080-3086-3930

【安全登山を】
登山には、体力、技術、知識の三拍子が

必要です。登りたい山と登れる山は違います。

自分の体力・脚力を考えて、無理のない

コースに参加してください。
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5月12日(日) ２ 「花シリーズ」新緑の弘法山 雨天中止 5月16日(木) ②渡良瀬遊水地散策 雨天中止
リーダー 柳田邦之 リーダー 柴崎　実
集　合 小田急線秦野駅　9時40分 集　合 JR宇都宮線野木駅　10時
コース 駅→登山口→権現山→弘法山→ コース 駅→松原大橋→渡良瀬遊水地コウノトリ

吾妻山→鶴巻温泉駅 交流館→なまいふるさと公園→コウノトリ
歩　程 3時間 人工巣塔→生井桜つつみ→大杉神社→
ポイント 新緑の中をゆっくり歩きます。 石川橋→生井桜つつみ→人工巣塔→
連絡先 090-2566-8306 松原大橋→野木駅

歩　程 約4時間
協力者 生島丈児

5月12日(日) ３ ユガテ～深沢山 雨天中止 連絡先 090-3499-0190
リーダー　小泉純子
集　合 西武秩父線東吾野駅　8時50分
コース 駅→吾那神社→橋本山→ユガテ→西大峰 5月18日(土)  ４ 茅ヶ岳(日本二百名山) 雨天中止

→深沢山→水晶山→武蔵横手駅 リーダー 荻島二郎
歩　程 3時間30分 集　合 JR中央本線韮崎駅　8時51分発
ポイント 里山をのんびり歩きます｡ 深田記念公園行バス停
地　図 吉備人出版社：奥武蔵登山詳細図 コース バス停＝終点下車→茅ヶ岳、金ヶ岳登山道
協力者 佐伯公子・花崎今朝志・小池敦子 入口→分岐→女岩→女岩のコル→茅ヶ岳
連絡先 090-7845-4254 →金ヶ岳→分岐→千本桜分岐→深田記念

公園駐車場＝韮崎駅
歩　程 6時間

5月15日(水) ①舎人公園 雨天中止 交通費 バス代　1,020円 
リーダー 松永孝子 韮崎駅まで｢あずさ1号｣乗車が便利｡
集　合 日暮里舎人ライナー見沼代親水公園駅　 ポイント ｢日本百名山」の著者、深田久弥氏の終焉

10時30分 の地として知られている。
コース 駅→見沼代親水公園→毛長緑道→ 地　図 昭文社：金峰山・甲武信ヶ岳

舎人氷川神社→舎人公園散策･昼食→ 協力者 増田悦子・名古屋忠宏
舎人公園駅 連絡先 090-4529-3506

歩　程 約2時間
協力者 SL関根直樹・石川孝子
連絡先 090-2637-0969 5月18日(土)～19日(日) ５ 戦場ヶ原・黒檜岳～社山

リーダー 佐野満喜子
集　合 18日：東武日光駅　9時45分発

5月15日(水)　４ 天城山(日本百名山) 雨天中止 湯元温泉行バス停
リーダー 大倉昌子 コース バス停＝終点下車→湯ﾉ湖→湯滝→
集　合 JR伊東線伊東駅　10時10分発 戦場ヶ原→竜頭の滝バス停＝宿(泊)→

天城高原ゴルフ場行バス停 黒檜岳登山口→黒檜岳→社山→阿世潟
コース バス停＝終点下車→登山口→万二郎岳→ 峠→中禅寺湖温泉バス停＝東武日光駅

石楠立→万三郎岳→登山口→バス停＝ 歩　程 18日：3時間30分　19日：8時間20分
伊東駅 費　用 6,500円(宿代､雑費)　交通費は各自払い｡

歩　程 5時間 ポイント 戦場ヶ原だけでも可｡この場合レベルは ３
交通費 バス代　2,040円 地　図 昭文社：日光
ポイント あまぎ石楠花のトンネルを登る 協力者 𠮷川英男

「しゃくなげコース」伊豆半島の 申込み 電話で問合せ後､申込みください｡
中央部の山脈を歩きます。 〒135-0015　江東区千石2-11-5-804　

協力者 池田正義 090-7717-1977
申込み 参加者把握の為、片はがきか

ショートメールで連絡してください。 5月19日(日) ①レインボーブリッジ 雨天中止
〒132-0035　江戸川区平井7-3-1-1113 リーダー 辰巳惠美子
090-4712-0896 集　合 JR田町駅　10時15分

コース 駅→レインボーブリッジ→台場公園→
お台場海浜公園→潮風公園→ゆりかもめ
東京国際クルーズターミナル駅

【山行参加時のご注意‼ 】 歩　程 2時間30分　
＊山行強弱度の［4］一般強以上の ポイント 5月の心地良い潮風を感じながら
山行に参加する方は ウォーキングを楽しみましょう。
遭難者救助費用保険加入が 協力者 池田正義・石川孝子
条件となっております。 連絡先 090-2758-7871
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5月19日(日) ４ 子持山 雨天中止 5月25日(土) ３ 小仏城山北東尾根 雨天翌日
リーダー 矢澤省三 リーダー 佐野満喜子
集　合 JR上越線渋川駅　9時 集　合 京王線高尾山口駅　10時24分発
コース 駅　タクシー＝子持山登山口(子持神社 相模湖駅行バス停

奥ノ院)→獅子岩(往復20分)→柳木ヶ峰→ コース バス停＝大垂水下車→大垂水峠→小仏
子持山→柳木ヶ峰→大タルミ→子持山 城山→日影乗鞍→日影バス停＝高尾駅
登山口　タクシー＝渋川駅 歩　程 3時間

歩　程 5時間 交通費 バス代　580円
交通費 約3,000円(タクシー代) ポイント お目当ての花々を愛でながら、ゆっくり
ポイント 岩場・鎖場あり。一等三角点の頂から、 歩きます。

上州武尊・日光白根・赤城山を望む。 地　図 吉備人出版社：高尾山登山詳細図
地　図 昭文社：赤城・皇海・筑波 協力者 小松博氏・𠮷川英男
協力L 樋口光雄 連絡先 090-7717-1977
協力者  清水十三男・山下光一・岡戸真二
申込み タクシー手配の為、5月13日(月)までに

電話またはラインにて申込みください｡ 5月25日(土)～26日(日) ６ 長沢背稜
080-1263-8403　 リーダー 下倉章治

集　合 25日：西武秩父線西武秩父駅　
⑤9時10分発　三峰神社行バス停

5月24日(金)　４ 扇山 雨天中止 コース バス停＝終点下車→霧藻ヶ峰→雲取山荘
リーダー 直江忠彦 (泊)→芋ﾉ木ドッケ→長沢山→酉谷山→
集　合 JR中央本線鳥沢駅　9時 坊主山→三ツドッケ→滝入ﾉ峰→東日原＝
コース 駅→扇山梨ノ木平→扇山→犬目丸→ 奥多摩駅

萩ノ丸→安達野→大野池→四方津駅 歩　程 25日：5時間　26日：約9時間30分
歩　程 4時間45分 費　用 約12,000円(宿泊代､雑費)
地　図 昭文社：高尾･陣馬 交通費は各自払い｡
連絡先 090-2146-6765 ポイント 昨年中止した山行です｡

地　図 吉備人出版社：奥多摩登山詳細図･西編
申込み ライン又は､ショートメールで申込みください｡

5月25日(土)  ②日野駅～多摩動物公園駅 雨天中止 080-5176-7475
リーダー 佐々木　保
集　合 　 JR中央線日野駅　10時
コース 　 駅→日野宿本陣→百草園駅→多摩動物 5月26日(日) ３ 雌日和田山 雨天中止

　 公園駅 リーダー　小泉純子
歩　程 　 約4時間30分 集　合 西武秩父線高麗駅　8時45分

途中の百草園駅での解散もOKです｡ コース 駅→金毘羅神社→雌日和田山→日和田山
ポイント 新選組のふるさと日野の自然散策と、 →高指山→物見山→ヤセオネ峠→馬頭→

百草園から多摩動物公園駅へ歩きます。 関ノ入沢→武蔵横手駅
連絡先 090-8035-6123 歩　程 3時間40分

ポイント 少々やぶあり､ゆっくり歩きます。
地　図 吉備人出版社：奥武蔵登山詳細図

5月25日(土) ２ 青蓮寺～天獄院 雨天中止 協力者 佐伯公子・花崎今朝志・小池敦子
リーダー 中嶋要一 連絡先 090-7845-4254
集　合 東海道線大船駅南口　9時50分

(湘南モノレール側)　
コース 駅　②10時18分発津村行バス停＝

鎖(くさり)大師下車→青蓮寺→古舘橋 ＊白バスによる山行は禁止
御霊神社→弥勒寺→村岡城址→天獄院→ 会の規則では個人の車・バスを利用しての
藤が丘中学校バス停＝藤沢駅 「バス山行」は、禁止です。

歩　程 約3時間 もし、事故が発生した場合、責任（補償）が、
交通費 バス代　490円 リーダー、会へ及ぶ可能性があり、そうなれば
地　図 鎌倉･藤沢（都市地図） 会の存続が危なくなりかねません。
協力者 鈴木榮男 個人山行でも同様のリスクがあります。
連絡先 090-1542-0415 ＊国の定めた規則で整備・管理・運行等を行って

いる会社のバスで、安心したバス山行を
楽しみましょう。
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●リーダー　佐野満喜子

6月15日(土)～16日(日) ４ 切込・刈込湖・日光白根山 8月5日(月)～9日(金) ６ 黒部五郎岳～高天ケ原温泉
集　合 15日：東武日光駅　9時30分 集　合 5日：JR富山駅　9時20分
コース 駅＝山王峠→切込湖→刈込湖→小峠→ コース 駅＝折立→太郎平小屋(泊)→黒部五郎

湯元＝片品村(泊)→白根山登山口ロープ 小舎(泊)→高天原山荘(泊)→薬師沢小屋
ウェイ＝山頂駅→白根山→菅沼登山口＝ (泊)→太郎平小屋→折立＝富山駅
東武日光駅 歩　程 5日：5時間　6日：6時間30分　

歩　程 15日：3時間　16日：5時間10分 7日：7時間30分　8日：6時間10分　
費　用 15,000円(宿代と送迎込み) 9日：6時間
ポイント お料理の美味しい宿に泊まり、美しい新緑 費　用 49,000円(小屋代・2023年)

と山頂からの大パノラマを楽しむ。 交通費は各自払い。タクシー代は人数割。
地　図 昭文社：日光 詳細は問合せください。

地　図 昭文社：剱・立山
申込み 各山行毎に､往復はがきで早目に

6月29日(土)～7月2日(火) ４ 蔵王･出羽三山 申込みください。 090-7717-1977
集　合 29日：JR山形駅　 〒135-0015　江東区千石2-11-5-804
コース 駅＝蔵王山頂駅→蔵王山→蔵王山頂駅＝

山形市内(泊)＝湯殿山神社＝志津温泉(泊)
→月山→月山八合目→羽黒山温泉(泊) ●リーダー　山川美恵子
奥の細道古道→羽黒山頂→随神門＝
鶴岡駅 6月22日(土)～26日(水) ３ 津軽～男鹿

歩　程 29日：3時間　30日：3時間　1日：5時間30分 集　合 22日：JR東北新幹線新青森駅　10時
2日：2時間20分 コース 駅＝梵珠山＝弘前(泊)＝岩木山登山＝

費　用 次月号に掲載。 五所川原(泊)＝青池散策＝不老不死温泉
大人の休日倶楽部パス19,800円は各自｡ (泊)＝男鹿三山＝男鹿(泊）＝寒風山＝

ポイント 月山は、たおやかな峰と湿原が魅力の 男鹿駅
出羽三山の主峰。ブナの新緑と多くの 歩　程 22日：3時間30分　23日：4時間30分
高山植物との出会いに感動の連続！ 24日：4時間　25日：4時間　

地　図 昭文社：蔵王・鳥海山・月山 26日：1時間30分
費　用 50,000円(4泊宿代)
ポイント 温泉と山巡りをします。

7月21日(日)～25日(木) ６ 室堂～薬師岳 宿確保のため、早めに申込みください。
集　合 21日：JR富山駅　9時20分
コース 駅＝室堂→みくりが池温泉(泊)→五色ヶ原

山荘(泊)→スゴ乗越小屋(泊)→薬師岳→ 7月5日(金)～9日(火) ４ 北海道の山
太郎平小屋(泊)→折立＝富山駅 集　合 5日：北海道新千歳空港　10時

歩　程 22日：5時間30分　23日：6時間　 コース 5～8日は、札幌を拠点にして近郊の山
24日：6時間　25日：3時間30分 (札幌岳、徳舜瞥山～ホロホロ山、

費　用 46,800円(小屋代・2023年) 塩谷丸山、藻岩山、樽前山などが候補）
交通費は各自払い。タクシー代は人数割。 を歩きます。
詳細は問合せください。 歩　程 各日共に4～6時間

地　図 昭文社：剱・立山 費　用 44,000円(宿代､現地タクシー代､雑費)
ポイント バス貸切料金が高く、タクシーと公共交通

機関を利用する移動とした為、定員は
ジャンボ2台分の18人です。

申込み 各山行毎にライン、ショートメールで
申込みください。　090-6005-4651

６月～８月の予告
申 込 み 可
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●リーダー　佐藤　仁 ●リーダー　木村博子

６月22日(土) ５ 乾徳山 雨天中止 7月12日(金)～15日(祝)
集　合 JR中央本線塩山駅北口　8時30分 ４ 岩手山・秋田駒ヶ岳・早池峰山

タクシー乗場 集　合 12日：JR盛岡駅　8時50分　
コース 駅　タクシー＝乾徳山登山道入口下車→ コース 駅＝馬返し登山口→八合目避難小屋(泊)

登山道入口→錦晶水→国師ヶ原→月見岩 →岩手山→焼走り登山口＝渋民駅＝田沢
→乾徳山→国師ヶ原→登山道入口→ 湖駅＝国見温泉(泊)→横長根→男女岳→
乾徳山登山道入口　タクシー＝塩山駅 駒ヶ岳八合目＝田沢湖駅＝新花巻駅　

歩　程 ７時間30分 宿(泊)＝小田越→早池峰山→往路を戻る
交通費 タクシー代　1台約3,500円人数で割ります。 →同登山口＝新花巻駅

交通費各自払い。 歩　程 12日：4時間　13日：5時間　
ポイント 標高2,000ｍを超す高さと広濶な展望。 14日：5時間　15日：5時間

森、草原、岩場と鎖等変化に富んだ 費　用 次回会報に記載
山歩きが楽しめます。 ポイント 三座のうち二座または一座でも申込み可。

地　図 山と渓谷社：山梨県の山 岩手山の八合目避難小屋は、シーズン中
申込み タクシー予約のため、ショートメール 管理人がいて毛布を借りることができます。

またはラインで申込みください。 地　図 昭文社：岩手山・八幡平　栗駒・早池峰
090-8804-3751 申込み ラインまたはショートメールで

申込みください。　090-1432-7892

●リーダー　下倉章治 ・ 木村博子
●リーダー　木村博子 ・ 下倉章治

6月28日(金)～7月1日(月) ５ 鳥海山･月山･蔵王
集　合 28日：JR羽越本線酒田駅　13時30分　 7月23日(火)～27日(土) ６ 黒部五郎岳～新穂高温泉
コース 駅　タクシー＝鉾立山荘(泊)→鳥海山→ 集　合 23日：JR富山駅　9時10分　

往路戻る→同登山口＝酒田(泊)＝鶴岡駅 コース 駅　タクシー＝折立→太郎平小屋(泊)→
＝月山八合目→月山→姥ケ岳→リフト上駅 黒部五郎岳→黒部五郎小舎(泊)→三俣山荘
＝リフト下駅＝山形(泊)＝蔵王温泉バスター →水晶岳→鷲羽岳→三俣山荘(泊)→三俣
ミナル→蔵王山麓駅＝地蔵山頂駅→ 蓮華岳→双六岳→双六小屋→鏡平山荘(泊)
蔵王山→往路を戻る＝蔵王温泉バスター →新穂高温泉　バス＝新宿駅
ミナル＝山形駅 歩　程 23日：5時間　24日：7時間　25日：9時間　

歩　程 29日：9時間　30日：約5時間30分　 26日：5時間　27日：4時間
1日：約3時間　 費　用 次回会報に記載

費　用 詳細は次号でお知らせします。 ポイント 西銀座ダイヤモンドコースの一部を歩きます。
(大人の休日俱楽部パス利用予定。) 地　図 昭文社：剱・立山　槍ヶ岳・穂高岳

ポイント 三座のうち、二座または一座でも申込み可。
鳥海山はレベル５、月山、蔵王はレベル４
になります。 8月7日(水)～10日(土) ５ 飯豊山～大日岳

地　図 昭文社：鳥海山・月山　蔵王 集　合 7日：JR米坂線米沢駅　12時10分　
コース 駅＝手ノ子駅＝白川温泉(泊)＝大日杉→

地蔵岳→切合小屋(泊)→飯豊山→御西岳
8月19日(月)～23日(金) ５ 羅臼岳･斜里岳･雌阿寒岳 →大日岳→往路を戻る→切合小屋(泊)→
集　合 19日：女満別空港　9時30分　 地蔵岳→大日杉＝手ノ子駅
コース 空港　バス知床観光＝ウトロ(泊)＝羅臼岳 歩　程 8日：7時間　9日：10時間　10日：5時間　

登山口→羅臼岳→往路戻る→同登山口＝ 費　用 次回会報に記載
清里(泊)＝清里荘登山口→斜里岳→能見峠→ ポイント 天空の花畑　真夏の飯豊山に登ります。　
同登山口＝阿寒(泊)＝雌阿寒温泉登山口→ 地　図 昭文社：飯豊山
雌阿寒岳→阿寒富士→オンネトー登山口 申込み 各山行毎に、ラインまたはショートメール
＝阿寒(泊)＝バス　観光＝女満別空港 で申込みください。　　

歩　程 20日：8時間30分　21日：約7時間30分　 木村博子　090-1432-7892
22日：約6時間　

費　用 詳細は次号でお知らせします。
ポイント 三座共に日本百名山です。
地　図 昭文社：利尻・羅臼
申込み 各山行毎に、ラインまたはショートメールで

申込みください。下倉章治　080-5176-7475　　

山の一人歩きで事故に遭うと

連絡が取れません。

必ず三人以上で歩きましょう。

14



●リーダー 　樋口光雄･佐藤　仁 ●リーダー　大倉昌子・星富士夫

7月19日(金)～20日(土)　 ４ 仙丈ヶ岳 7月6日(土)～7日(日) ４ 谷川岳(日本百名山)
集　合 19日：JR中央本線茅野駅バス停　10時 集　合 6日：新宿都庁大型駐車場　
コース バス停＝北沢峠→藪沢大滝の頭→馬の背 22時45分　毎日アルペン号利用

ヒュｯテ（泊）→仙丈小屋→仙丈ヶ岳→ コース 土合ロープウエイ乗場5時始発＝天神平→
小仙丈ヶ岳→北沢峠　バス＝JR茅野駅 谷川岳肩の小屋→トマの耳→オキの耳→

歩　程 19日：2時間　20日：3時間30分 天神平＝土合ロープウエイ駅16時発＝
費　用 13,000円（宿代､雑費)　交通費は各自払い。 温泉（入浴）＝新宿20時
ポイント 日本百名山。甲斐駒ヶ岳と比べて女性らし 歩　程 5時間

い歩きやすい山とされ、登山道からは甲斐 費　用 約15,000円（バス代・今年度未定）
駒ヶ岳、富士山、北岳方面の絶景も楽しめ ポイント 上越国境の大パノラマ展望台へ、2つの耳
ます。 からなる山頂も魅力的で高山植物も楽しみ。

地　図 昭文社：北岳・甲斐駒 地　図 昭文社：谷川岳
申込み ライン、ショートメールで申込みください。 申込み 往復はがきに所定の書式記入の上

樋口光雄　090-6523-2389 申込みください。
〒132-0035　江戸川区平井7-3-1-1113
大倉昌子　090-4712-0896

●リーダー　樋口光雄

7月31日(水)～8月3日(土)　 ５ 槍ヶ岳 ●リーダー　大倉昌子
集　合 31日：バスタ新宿　6時40分

（7時15分発上高地行バスに乗車） 8月20日(火)～21日(水) ４ 八ヶ岳・天狗岳
コース バス停＝上高地→河童橋→横尾山荘(泊)→ 集　合 20日：新宿7時発あずさ1号＝茅野駅

氷河公園分岐→槍ヶ岳山荘(泊)⇔槍ヶ岳 9時30分発白駒池行バス停
→中岳→天狗原分岐→氷河公園分岐→ コース バス停＝麦草峠10時41分下車→丸山→
槍沢ロッジ（泊）→横尾山荘→河童橋→ 中山→中山峠→東天狗岳→西天狗岳→
上高地バスターミナル 黒百合ヒュッテ(泊)→中山峠→ニュウ→

歩　程 31日：2時間30分　1日：6時間30分　 白駒池＝茅野駅
2日:4時間30分　3日：3時間30分 歩　程 20日：5時間30分　21日：4時間

費　用 約65,000円（宿、往復バス代含む。） 費　用 約22,000円（宿代、バス代）
ポイント 一度は登りたい「槍ヶ岳」 （今年度金額未定）　あずさ往復各自払い。
地　図 昭文社：槍ケ岳・穂高岳 ポイント 北八ヶ岳の主峰・天狗岳を見晴らしの良い
申込み ライン、ショートメールで申込みください。 コースで歩きます。

090-6523-2389 地　図 昭文社：八ヶ岳
協力者 藤原栄子・佐野妙子
申込み 往復はがきに所定の書式記入の上

●リーダー 　佐藤　仁・荻島二郎 申込みください。090-4712-0896
〒132-0035　江戸川区平井7-3-1-1113

7月28日(日)～8月1日(木)　 ４ 表銀座縦走
（燕岳～常念岳）

集　合 28日：竹橋22時30分　毎日新聞社西口玄関
（23時発燕岳登山口行バスに乗車）

コース バス停＝燕岳登山口→燕岳→北燕岳→
燕山荘(泊)→大下りノ頭→大天井岳(泊)→
→東大天井岳→横通岳→常念岳(泊)→
一ノ沢登山口＝穂高駅

歩　程 29日：5時間　30日：4時間50分　
31日：5時間　8月1日：3時間30分

費　用 45,000円（小屋代、雑費）交通費は各自払い。
ポイント 表銀座縦走コースは日本の登山の魅力が

凝縮された素晴らしいルートです。稜線歩きが
多いためずっと絶景を楽しむことが出来ます。

地　図 昭文社：槍ケ岳・穂高岳
申込み ライン、ショートメールで申込みください。

佐藤　仁　090-8804-3751

快適な登山、ハイキング、ウォーキングのために！

【アンダーウエアー（インナー）】
⋆アンダーウエアーは常に肌に触れているため、

吸汗速乾性にすぐれた物を選んでください。

⋆洗濯には柔軟材を使用しないでください。

湿気を吸い取る機能が弱まります。

【シャツ・長ズボン】
⋆動きやすく機能性にすぐれた物を選んでください。

⋆怪我、虫刺され、日焼け等の防止のため長袖シャツ

（吸汗速乾性）、長ズボンが基本です。

⋆衣類は重ね着が基本です。

「暖かさの確保」「汗の処理」 「耐久性と耐候性」

それらを考慮して衣類を組み合わせると良いと

思います。
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※ 申込み方法・費用の払い込み等は担当リーダー
　 の指示に従ってください。

　宿泊日数によっては予約金が必要な場合もあり 
ます。　
　費用払い込み後キャンセルの場合は、できるだけ
代わりの人を立ててください。 どうしても代人がいな
いときは早めにリーダーに連絡 してください。
　山行日まで日数に余裕があって、キャン セル待ち
の人で補充ができた時は、払い込み金は （諸経費
を差し引き）後日お返しします。
　しかし、直前のキャンセルではそれも無理です。 

※ 雨天でも山行は予定通り実施します。
　行程は変更になるかも知れません。
その場合、不参加でもキャンセル料等は支払って 

いただきます。
　なお、予定人員に満たない場合、リーダーの判断

で山行中止になる場合もあります。

東京ハイキング協会・QRコード

　①山行中止等のお知らせがお持ちの携帯・スマホやPCに無料受信できます。
　②メールアドレスを登録してホームページの

「新しい情報」をメールで自動で受信できます。

　③いつでも「自動受信を解除」できます。

② 「登録」を

クリック

自動受信の解除方法

④ 返信メールの「フォローを確認」をクリック

・メールの末尾にある

「購読を解除」リンクをク

リック

・メール末尾にある「購

読を管理」のリンク先か

ら購読を解除

何れかで解除できます

皆さん(会員)への会(リーダー)からの
お知らせは「自動受信」が解決します

① 自動受信した

い携帯・スマホや

ＰＣのメールアド

レスを入力して

リーダーや会の

「お知らせ」と

「活動報告」を自

動受信できます。

➂

「返信メール」

を受信します。

⑤ 自動受信が始まり情報の確認ができます

無料です

再開するには

時間がかかりま

す。ご注意下さい

宿泊山行等参加申込み書式

はがきで申込の場合は必ずこの書式どおりに記入をお願いします。

１） 山 行 名

２） 期 日 　　　　 　  年　  　　月  　　　日（　　　）

　 ～　　   年　  　　月  　　　日（　　　）

３) 申込者 ４）会番

５） 住所 〒　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６） 生年月日

〔Ｓ　Ｈ〕 　　　　　年　　　　　月　　　　日

７） 電話　FAX

Mail　携帯

８） 東ハイ以外の山岳保険の種類及び番号
　（一般向強以上の参加者のみ記入）

　 ９）緊急連絡先　　　　　　　電話：

氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続柄：

10）1年以内の山行歴(一般向強以上の参加者のみ記入)

　 月　日 日　程

山 行 申 込 書

山　　名 担当リーダー

宿泊山行等の申込みとキャンセルについて
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